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HALAMAN PENGESAHAN 
 

1 Judul Pengabdian Masyarakat : Kegiatan Donor Darah dengan Tema 

“Your Blood Save Our Life” di Desa 

Kertawinangun Kecamatan Kedawung 

Kabupaten Cirebon 

2 Nama Mitra Pengabdian 

Masyarakat 

: Desa Kertawinangun Kecamatan 

Kedawung Kabupaten Cirebon 

3 Ketua Tim Pengusul 
  

 a. Nama : Retno Kumalasari S.SiT.,M.Kes 
 b. NIDN : 0629018701 
 c. Jabatan/ Golongan : - 
 d. Program Studi : D3 Kebidanan 
 e. Perguruan Tinggi : STIKes YLPP Purwokerto 

 f. Bidang Keahlian : Kebidanan 

4 Anggota Tim 
  

 Jumlah Anggota : 3 orang 

5 Biaya : Rp 1.500.000 

 

 
Cirebon, 10 Juni 2022 

 

 
Ketua P3M 

( 

(Fransisca Widiastuti, S.SiT.,M.Kes) 

Ketua Pelaksana 

 

 

(Retno Kumalasari, S.SiT.,M.Kes) 



KATA PENGANTAR 

 
 

Assalamu’alaikum Wr. Wb 

Pertama-tama penulis ucapkan puji dan syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa karena berkat dan 

rahmat- Nya penulis dapat menyelesaikan pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat yang 

berjudul “Kegiatan Donor Darah dengan Tema “Your Blood Save Our Life” di Desa 

Kertawinangun Kecamatan Kedawung Kabupaten Cirebon” 

Dalam kesempatan ini, kami mengucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Ketua STIKes YLPP Purwokerto yang telah memberikan kemudahan dalam pelaksanaan 

pengabdian masyarakat. 

2. Ketua Lembaga Penelitian dan Pengabdian Masyarakat STIKes YLPP Purwokerto yang telah 

memberikan dukungan dan bimbingan dalam pelaksanaan pengabdian masyarakat. 

3. Kepala Desa Kertawinangun Kecamatan Kedawung Kabupaten Cirebon yang telah 

memberikan izin dalam pelaksanaan kegiatan pengabdian masyarakat ini 

 
Akhir kata, penulis berharap semoga hasil kegiatan pengabdian masyarakat ini bermanfaat 

untuk meningkatkan pengetahuan tentang kesehatan reproduksi pada remaja. 

 
Wassalamu’alaikum Wr. Wb 

 
 

Ketua Pelaksana 

 

(Retno Kumalasari, S.SiT.,M.Kes) 



KEGIATAN DONOR DARAH DENGAN TEMA “Your Blood Save Our Life” 

DI DESA KERTAWINANGUN KECAMATAN KEDAWUNG 

KABUPATEN CIREBON 

 
A. LATAR BELAKANG 

Darah merupakan salah satu komponen yang paling penting yang ada dalam tubuh, 

mengingat fungsinya sebagai alat transportasi. Kekurangan darah di dalam tubuh dapat memacu 

sejumlah penyakit dimulai dari anemia, hipotensi, serangan jantung dn beberapa penyakit 

lainnya. Beberapa kasus lain seperti kecelakaan dan proses melahirkan juga merupakan 

penyebab dari seseorang yang mengalami kekurangan darah akibat pendarahan hebat. 

Kondisi ini tentu menuntut instansi yang terkait, seperti Palang Merah Indonesia (PMI) 

dan rumah sakit untuk selalu memiliki persediaan darah yang mencukupi. Namun ironisnya 

tidak jarang kita temukan kasus kurangnya kantong darah di rumah sakit sementara kebutuhan 

akan darah terus meningkat. Untuk menunjukkan kepedulian kami, Tim Dosen STIKes YLPP 

bekerja sama dengan PMI bermaksud menyelenggarakan kegiatan Donor Darah dan disertai 

pemeriksaan kesehatan. Donor darah adalah prosedur sukarela yang dapat membantu 

menyelamatkan nyawa orang lain. Darah dari setiap pendonor akan dikumpulkan lewat jarum 

steril sekali pakai, kemudian ditampung dalam kantong darah steril. 

American Association of Blood Banks menyebutkan bahwa umumnya, sekali 

mendonor, darah Anda akan diambil sebanyak sekitar 500 ml. Ini kurang lebih 8% dari total 

keseluruhan darah Anda. Prosedur ini bisa jadi dilakukan dengan menyumbangkan darah utuh 

atau komponen darah tertentu, seperti trombosit atau plasma. Jumlah yang diberikan dalam 

prosedur donor darah komponen darah tertentu ini akan bergantung pada tinggi badan, berat 

badan, dan jumlah trombosit Anda. Donor darah di Indonesia diatur oleh Peraturan Pemerintah 

No. 2/2011 tentang pelayanan donor darah yang diatur oleh Palang Merah Indonesia (PMI) 

sebagai tujuan sosial dan kemanusiaan. Prosedur ini di bawah pengawasan PMI juga dijamin 

UU No. 36/2009 tentang Kesehatan, bahwa pemerintah bertanggung jawab atas pelaksanaan 

pelayanan donor darah yang aman, mudah diakses, dan sesuai dengan kebutuhan masyarakat. 

Kegiatan ini diselenggarakan sebagai salah satu bentuk kegiatan Pengabdian Kepada 

Masyarakat dan merupakan acara rutin dalam satu tahun yang bertujuan untuk memenuhi 

program kerja dengan baik selama satu periode ini. 

https://www.aabb.org/for-donors-patients/faqs-about-blood-and-blood-donation


B. NAMA DAN TEMA KEGIATAN PENGABDIAN MASYARAKAT 

Nama Kegiatan ini adalah : “Kegiatan Donor Darah”“Your Blood Save Our Life di Desa 

Kertawinangun Kecamatan Kedawung Kabupaten Cirebon” 

 
C. TUJUAN KEGIATAN 

a. Tujuan Umum : 

Dengan adanya kegiatan ini merupakan suatu upaya untuk mensosialisasikan betapa 

pentingnya donor darah di masyarakat sekitar. 

b. Tujuan Khusus : 

 Menambah persediaan darah. 

 Meningkatkan kepedulian dikalangan mahasiswa/i untuk mau berpatisipasi dalam 

mendonorkan darahnya untuk diserahkan kepada yang membutuhkan. 

 Meningkatkan kepedulian pada masyarakat sekitar untuk mau berpatisipasi dalam 

mendonorkan darahnya untuk diserahkan kepada yang membutuhkan. 

 
D. PESERTA KEGIATAN 

Kegiatan ini melibatkan seluruh para Civitas Akademika STIKes YLPP, meliputi 

mahasiswa/mahasiswi, ketua Yayasan Lembaga Pendidikan Prada, ketua STIKes, dosen dan 

staff karyawan STIKes YLPP dan juga masyarakat yang berminat sebagai pendonor dengan 

jumlah 35 pendonor yang memenuhi syarat. 

 
E. PELAKSANAAN KEGIATAN 

Kegiatan bakti sosial donor darah telah dilaksanakan pada hari Rabu, 08 Juni 2022. Tempat 

kegiatan bakti sosial ini dilaksanakan di Desa Kertawinangun Kecamatan Kedawung 

Kabupaten Cirebon . Kegiatan pengabdian masyarakat ini direncanakan dalam waktu 2 

minggu. Pelaksanaan Kegiatan meliputi kegiatan sebagai berikut : 

1. Persiapan kegiatan dilakukan dengan melakukan kordinasi dengan PMI Kabupaten Cirebon, 

mahasiswa STIKes YLPP dan juga dosen – dosen, persiapan ini dilakukan untuk 

menyiapkan sarana dan kelengkapan untuk kegiatan donor darah serta sosialisasi 

kegiatan tersebut . 



2. Kegiatan bakti sosial dilaksanakan sejak pukul 08.00 WIB - selesai di Desa Kertawinangun 

Kecamatan Kedawung Kabupaten Cirebon, masyarakat yang ingin mendonorkan darahnya 

terlebih dulu didaftarkan oleh panitia, kemudian diperiksa kesehatannya oleh   petugas 

PMI Kabupaten Cirebon, jika memenuhi persyaratan melakukan pendonoran   darah 

maka peserta dipersilakan untuk mendonorkan darahnya 

3. Di akhir kegiatan peserta donor mendapatkan door prize sebagai bentuk apresiasi dalam 

kegiatan sosial ini. 

 
F. ANGGARAN DANA 

1. Kesekretariatan 

1. Pembuatan Proposal Rp. 150.000,00 

2. Persuratan dan photo copy persuratan Rp. 100.000,00 

3. Pembuatan Laporan Pertanggung Jawaban Rp. 150.000,00+ 

Jumlah Rp. 350.000,00 

 
2. Pubdekdok 

1. Spanduk 2x1 Rp. 150.000,00 

2. Transport Rp. 200.000,00+ 

Jumlah Rp. 350.000,00 

 
 

3. Konsumsi 

1. Aqua Gelas @4 dus Rp. 150.000,00 

2.   Nasi Kotak @50 Rp. 15.000 x 50 Rp. 750.000,00+ 

Jumlah Rp. 800.000,00 
 
 

1. Rekapitulasi Dana Kumulatif 

1. Kesekretariatan Rp. 350.000,00 

2. Pubdekdok Rp. 350.000,00 

3.   Konsumsi Rp 800.000,00+ 

Jumlah Rp. 1.500.000,00 



G. PENUTUP 

Kegiatan Donor Darah ini merupakan upaya untuk mengurangi masalah kesehatan dalam hal 

memenuhi kebutuhan darah bagi masyarakat yang membutuhkan. Melalui kegiatan ini 

diharapkan mendapatkan dukungan dan kepedulian kita terhadap sesama. Dalam hal ini 

dukungan dari berbagai pihak baik dari internal maupun eksternal diperlukan agar kegiatan ini 

dapat terlaksanakan dengan baik sesuai harapan. 

 

 
Cirebon, 10 Juni 2022 

 

Ketua Pelaksana 

 

(Retno Kumalasari, S.SiT.,M.Kes) 



LAMPIRAN FOTO KEGIATAN 
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Jl" Cideng Raya No. 35, Kef,tawinangun, Kedawung Cirebon. Jawa Sarat 45153

SURAT TUGAS
Nomor : 043375 / 146 /ST /VI/2O22

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : EIy Eko Agustina, S.Si.T.,M.Kes
Jabatan : Ketua STIKes
Perguruan Tinggr : Sekolah Tinggr Ilmu Kesehatan YLPP Cirebon

Dengan ini memberikan tugas sepenuhnya kepada :

1. Nama : Ely Eko Agustina, S.Si.T.,M.Kes
Tempat dan Tanggal Lahir : Kebumen, T Februari 1984
NIDN : 06O7O284A2
Jabatan : Ketua. STIKes

2. Nama : Ade Rahayu Prihartini, S.ST.,M.Kes
Tempat dan Tanggal Lahir : Sindang,26 September 1986
NIDN : O426098601
Jabatan : Wakil Ketua I

3. Nama : Retno Kumalasari, S.Si.T.rM.Kes
Tempat dan Tanggal Lahir : Banyumas,29 Januari 1987
NIDN : O629AL8701
Jabatan : Wakil Ketua II

4. Nama : Maesaroh, S.ST.rlt[.Kes
Tempat dan Tanggal Lahir : Subang, 3O Nopember 1989
NIDN : 043O118901
Jabatan : Ketua Program Studi Diploma Tiga Kebidanan

Untuk melaksanakan pengabdian kepada masyarakat bempa kegiatan Donor Darah
di Desa Kertawinangun Kecamatan Kedawung Kabupaten Cirebon bekerja sama
dengan PMI Kabupaten Cirebon yang dilaksanakan pada tanggal 8 Juni 2022 mulai
pukul O9.OO WIB sampai dengan pukul 14.00 WIB.

Demikian surat tugas ini dibuat untuk dipergunakan mestinya.

2022

Ely Eko Aqustina. S.Si.T..M.Kes
NIK. 43375.21.O5.t4

Tembusan disampaikan kepada Yth :

1. Ketua Dewan Pembina Yayasan Lembaga Pendidikan Prada
2. Ketua Yayasan Lembaga Pendidikan Prada
3. Arsip



I

Lampiran surat nomor : 043375 /14613T/VI/2O22Tanggal :7 Juni2O22
Perihal : Pengabdian Masyarakat

Nama pejabat yang diberi
perintah Tanggal Tanda Tangan

(Cap Stempell

1
Ely Eko Agustina,
S.Si.T.,ltr.Kes

rIr**

,
n/
iru

+Ade Rahayu Prihartini,
S.ST.,M.Kes

I I gerJL
lt*

IL
Kab.'Chebon

J
Retno Kumalasari,
S.Si.T.,M.Kes

+

!
6

rl, 'td1r\

4
+

b
Maesaroh, S.ST.,M.Kes

{.64rBI
Kab. Cirebon

Berangkat

t"rrffi

/#kr^^^^



Palang

Merah

lndonesia

Jl. Otto

PALANG MERAH INDONESIA

.j KABUPATEN CIREBON
ndar Dinata (Ottista) No. 40A, Telp.lFax. (0231) 8309333 Cirebon 45154

No. Dokumen UTDKBC-OOs-PD.L4-01 1

Versi 001

Nomor
Lampiran
Ferihal

lll.03.1oluTD.PMU20 cirebon, .99 l:lf ..Z:Z?.

Ucapan Terima Kasih

pdso(,- DOp"fu D/tO&H

di-

I9YY3}

Dengan ini kami beritahukan dengan hormat bahwa kegiatan Pelayanan Donor Darah Sukarela yang telah
dilaksanakan oleh Palang Merah lndonesia Unit Transfusi Darah Kabupaten Cirebon pada :

Hari : P<au"',

ransga\ ' 
qs .hn, ?vii

rempat : Sllhg{ ..1f fq . ..

Dari kegiatan tersebut tercatat :

Total Fartisipan orang : 1 1 ... ... . .. ... ... ". Orang
Tidak Memenuhi syarat , ......l.-. .. Orang
Yang Memenuhi syarat , .......lt. ........ Orang

Dengan perincian

GolonganDarahA :. )
GolonganDarahE ? " Labu

Golongan Darah O 
' 

. .. .. .. ]:. ... ... ... 1abu
Untuk itu kami atas nama pasien yang dirawat di Rumah Sakit dan dapat dipenuhi kebutuhan darahnya

menyampaikan terima kasih yang tak terhingga, semoga Tuhan Vang Maha Esa senantiasa memberikan limpahan
pahala yang berlipat ganda kepada yang telah menyumbangkan darahnya dengan tulus.

Kami harapkatr semua KPDS dapat mernbantu misi kemanusiaan yang diemban Paiang Merah lndonesia
d*ngan meianjutkan kegiatan yang sama sccara perrodik selama tiga (3) bulan sekali.semoga kami senantlasa dapat
m*ningkatkan Belayanan kcgiatan Dsnor Dar"ah Sukareia yang iebih baik.
ftemikian atas perhatian. bantuan dan kerjasamanya, kami ucapkan terima kasih,

Palang Merah lndonesia
Unit Transfusi Darah

Cirebon

Tanggal berlaku : 23 Desember 2021

Tgl Tinjau Ulang : 23 Desernber 2023 Halaman 1 dari 1

Palang Merah lndonesia ' Unit Transfusi Darah, Jl. Otto lskandar Dinata (0T|STA) No. 40A Tegalsari - Plered - Cirebon

Telp. (0231) 8309 333 Fax. (0231) 8309 333

Yth.


